KARATE SCHNUPPER KURS
MAEDADO]JO - KARATE ABTEILUNG DER TG WERSTE

WIR BIETEN IHNEN SHOTOKAN KARATE ALS:

o«  SELBSTVERTEIDIGUNG

e MOGLICHKEIT ZUR KORPERLICHEN FITNESS
«  WETTKAMPF - UND BREITENSPORT

o AUSGLEICH ZUM ALLTAGSSTRESS

Wann: 3.Marz. bis zum 31. Marz.2010 immer Mittwochs, 1730 -1830 Uhr

Wo: Kreissporthalle Sud, Bad Oeynhausen, gruner Weg (gegenuber der
Berufsshule)

Kosten: unverbinlich und kostenlos

Kleidung: normale Sportkleidung

T 2

Wir laden alle Kinder ab 8 jahren, Jugenliche un Erwachsene herlichen
zum“Schuppern® ein. Speziell laden wir die Eltern ein, mit Ihren Kindern
diesen Schnupperkurs aktiv mitzumachen und ebenfalls diese interessante
und vielfaltige Kampfkunste kennen zu lernen.

Besuch unsere Maedadojo Hompage:
www.maedadojo.de
Email. info@maedadojo.de




