Wir bieten Ihnen Shotokan Karate als:

e Selbstverteidigung

e Moglichkeit zur korperlichen Fitness
e Wettkampf- und Breitensport

e Ausgleich zum Alltagsstress

Wann: 27.Feb.08 bis zum 19.Mar.08 immer
mittwochs, 1730 - 1830 Uhr

Wo: Kreissporthalle Std, Bad Oeynhausen,
Griner Weg(gegenuber der Berufsschule)

Kosten: unverbindlich und kostenlos

Kleidung: normale Sportkleidung

Erwachsene herzlichen zum ,,Schnuppern" ein.
Speziell laden wir die Eltern ein, mit Ihren Kindern
diesen Schnupperkurs aktiv mitzumachen und
ebenfalls diese interessante und vielfaltige
Kampfkunst kennen zu lernen.

INFO UND KONTAKT

www.maedadojo.de
Clyde White 05731-3959

Ryan White 05731-3959



